
Au préalable :

Choisir la date de déménagement : Il faut trouver un moment où votre disponibilité, la
disponibilité des personnes susceptibles de vous aider et les conditions
météorologiques seront les plus favorables

établir un calendrier du déménagement
faire inventaire des articles
trier les articles
désencombrer pièce par pièce
choisir une société de déménagement
et/ou prévenir les personnes susceptibles de vous aider 
louer le/les camion(s)
commencer à chercher les cartons autre matériel et outils nécessaire

Checklist 
du parfait déménagement

J-60

J-45

J-30

Inscription dans les écoles
prendre un jour du congé pour déménager
prévenir les fournisseurs d’énergies (GAZ, électricité...)
prévenir le distributeur d’eau
prévenir les assurances et les banques
prévenir les Services Publics via la Démarche Simplifiée en ligne
continuer à trier et désencombrer les espaces
trouver et contacter les associations pour le débarras

préparer les cartons en commençant par les articles non essentiels
mettre en place un système d’étiquetage des cartons (code couleurs)
terminer le tri des articles
terminer le débarras de ce que vous ne gardez pas

ASTUCES  EMBALLAGE:
Utiliser au mieux les associations des objets et équipements que vous emballez, par exemple :
caler les couvertures ou certains vêtements dans les cartons où vous entreposez vos verres afin
d’assurer la sécurité contre la casse de ces derniers. Les livres toujours dans les plus petits
cartons.

EN 60 JOURS !

https://demarches.service-public.fr/mademarche/JeChangeDeCoordonnees/demarche?execution=e1s1
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JOUR-J

J-15 prévenir vos fournisseurs de téléphonie et d’Internet
transfert du courrier : service en ligne ou dans votre Bureau de Poste
signaler le déménagement au Syndic de la Copropriété
commencer à finaliser l’emballage des articles, sauf essentiels
commencer à démonter les meubles
reconfirmer la disponibilité des personnes susceptibles de vous aider
prévoir une solution pour les enfants le jour J, si nécessaire
réparer et nettoyer au fur et à mesure de démontage des meubles

vérifier si tous les articles sont emballés et protégés
emballer les derniers biens en ne gardant que le stricte essentiel
nettoyer l’électroménager
éteindre et nettoyer le réfrigérateur
si possible, vider certains pièces, les nettoyer et ne plus y retourner
prévoir un “kit de survie” avec de la nourriture, les boissons...
avoir suffisamment de serviettes et de gants sous la main
mettre de coté le matériel du nettoyage 

faire un brief avec tou·te·s les participant·es
charger dans le même ordre d’emballage
garder les articles essentiels pour la fin de chargement
relever les compteurs : EAU, GAZ et électricité
protéger les parties communes 
nettoyer derrière vous
prendre des pauses régulièrement
hydratez-vous !

www.garage-et-grenier.fr

ASTUCES  INSTALLATION:
 déballer les essentiels comme les articles de cuisine,
de salle de bain et les couchages
organiser les chambres des enfants assez rapidement
pour les rassurer
déballer pièce par pièce, en commençant par les plus
utilisées

https://www.garage-et-grenier.fr/
https://www.garage-et-grenier.fr/services/guide-de-la-vente-immobiliere-pack-starter/
https://www.laposte.fr/demenagement-absence

